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dalle 10.00 alle 18.30 Mercatino dell’artigianato, della creatività e della fantasia.
Oggetti realizzati dalle abili mani di tante donne appassionate che tramandano il sapere di un 
tempo del fare a maglia, del cucito, dell’uncinetto e del ricamo. Creazioni artistiche in vetro e 
ceramica, oggetti d’arredamento in legno, in lana, in tessuto. Miele, zafferano, marmellate e prodotti 
della coltivazione delle nostre aziende agricole locali. Olii essenziali,  candele con la cera d’api, 
unguenti naturali, tisane e sciroppi realizzati con le erbe officinali, prodotti erboristici. Stampe 
artistiche, illustrazioni e libri. 

armonia e benessere ore 9.30 lezione respirazione e movimento cura di Elisa Penna per info e 
prenotazioni Elisa 340/3073929 Zona casetta delle api

armonia e benessere alle ore 10.00 Momenti di contatto con il bambino con il massaggio 
bioenergetico a farfalla. Fascia di età del neonato 0-6 mesi a cura di 
Daniela Laracca Ostetrica presso lo stand di Daniela

arte danza teatro 
musica

dalle 10.00 alle 11.00 Danzaterapia con Anna Finessi. Per info e prenotazioni contattare 
Elena al 349/4121618 L ‘evento si svolge in zona Banco de La 
Resòn 

artigianato e 
creatività

dalle 10.00 alle 12.00 Laboratorio creativo per bambini con materiale riciclato a cura di 
Romana Canal - ad offerta

armonia e benessere dalle 10.00 alle 12.00 Conoscere i cani di Moira e Barbara - incontro per bambini , per 
Info Moira cell. 347/0908051 necessaria la prenotazione, posti 
limitati 

armonia e benessere dalle 10.00 alle 13.00 “Il messaggio dei Tarot” lettura dei Tarocchi con Elena e Moira 

armonia e benessere dalle 10.00 alle 14.00 Tiziana Weber pratiche di Reiki con Tiziana Weber presso lo stand 
di Tiziana 

armonia e benessere dalle 10.00 in poi per tutto il 
giorno

Trattamenti tecnica Tea (tecniche evolutive assistite) con olii 
essenziali , pietre e cristalli con Rosalba Trivieri e Francesca 
Pederiva Scuola TEA presso lo stand di Rosalba e Francesca 

armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il giorno Spazio per mamme: uno spazio per allattare, per parlare del sonno 
del neonato, di allattamento e cura di se a cura dell’ostetrica 
Daniela Laracca. Presso lo stand di Daniela 

armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il giorno Laboratorio di musicoterapia a cura di Barbara Lagad Grilli

armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il giorno Trattamenti individuali di armonizzazione con tamburo e strumenti 
ancestrali con Alessia Degasperi presso lo stand di Alessia 

armonia e benessere dalle 10.00 in poi per tutto il 
giorno

Laboratori di creatività a tema natura, benessere e magia per 
bambini, trattamento relax per adulti con Debora Caset presso lo 
stand di Debora 

armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il giorno Lettura delle carte sciamaniche NAT con Jessica Defrancesco 
presso lo stand di Jessica
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armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il giorno Massaggio della matrice e consulenza mestruale a cura di Sara 
Tonini presso lo stand di Sara. Per info e prenotazioni Sara cell. 
329/8254990

armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il giorno Laboratorio di lettura con fiori freschi, coltivati e selvatici. Colori, 
profumi e sfumature  ascolta quali messaggi profondi ti arrivano 
dall’energia dei fiori a cura di Francesca Piffer - presso lo stand di 
Francesca

artigianato e 
creatività

dalle ore 11.00 per tutto il 
giorno

Palloncini modellabili a cura di Teodora Goodmann - ad offerta

piante ed erbe 
officinali

ore 11.00 Passeggiata alla scoperta delle piante curative a cura di Carlo 
Signorini 

pranzo al Parco dalle 12.00 alle 14.00 “Healthy food” pranzo salutare preparato da Bar 
L’ortica di Cavalese - a pagamento

armonia e benessere dalle 14.00 alle 17.30 Astrologia, lettura del tema natale, transiti e sinastrie a cura di 
Cinzia e Chiara presso lo stand di Cinzia e Chiara

armonia e benessere Ore 14.00 Rituale di celebrazione del menarca aperto alle donne di tutte le età 
a cura di Sara Tonini. Minimo 4 partecipanti, per info e prenotazioni 
entro sabato 22 luglio contattare Sara al 329/8254990

artigianato e 
creatività

dalle 15.00 alle 17.00 Laboratorio creativo per bambini con materiale riciclato a cura di 
Romana Canal - ad offerta

arte danza teatro 
musica

dalle 15.00 alle 17.30 laboratorio creativo per bambini a cura di Bruna Albertini - ad 
offerta

armonia e benessere dalle 15.00 alle 18.00 “Il messaggio dei Tarot” lettura dei Tarocchi con Elena e Moira 

arte danza teatro 
musica

ore 15.00 La Donna selvaggia e la guardiana de tempo - Meditazioni con il 
monocorda a cura di Elisa Luppi. Per info e prenotazioni contattare 
Elisa 

arte danza teatro 
musica

ore 16.00 Musica dal vivo con il gruppo “Atacho Latino”

armonia e benessere ore 18.30 Cerimonia di chiusura e di ringraziamento condotta da Jessica 
(zona Banco de La Resòn)


