LAVOCE

DELLE

dalle 10.00 alle 18.30 Mercatino dell’artigianato, della creativita e della fantasia.

Oggetti realizzati dalle abili mani di tante donne appassionate che tramandano il sapere di un
tempo del fare a maglia, del cucito, dell’'uncinetto e del ricamo. Creazioni artistiche in vetro e
ceramica, oggetti d’arredamento in legno, in lana, in tessuto. Miele, zafferano, marmellate e prodotti

della coltivazione delle nostre aziende agricole locali. Olii essenziali, candele con la cera d’api,
unguenti naturali, tisane e sciroppi realizzati con le erbe officinali, prodotti erboristici. Stampe
artistiche, illustrazioni e libri. Arazzi e creazioni artistiche della terra sarda. Un colorato e
variegato mercatino di abiti second hand.




armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il giorno Trattamento craniosacrale biodinamico, focusing, massaggio
ayurvedico con Alice Segantini, Giulia Pieropan e Monica Broch
presso lo stand di Alice

arte danza teatro ore 11.00 Musica dal vivo con Selene Signorini
e
piante ed erbe ore 11.00 Passeggiata alla scoperta delle piante curative a cura di Mara Zeni
officinali ritrovo presso Info point - ad offerta
‘armonia e benessere ore 1100 “Impara i |2 massaggi mattutini” massaggi al viso di |5 minuti.

efficaci per mantenere il nostro benessere e per conservare
giovinezza e bellezza con Antonella Dellasega presso lo stand di
Antonella - ad offerta

pranzo al Parco dalle 12.00 alle14.00 “Healthy food” pranzo salutare preparato da Bar
L’ortica di Cavalese - a pagamento

armonia e benessere dalle 14.00 allel17.00 Check up energetico a cura di Elisa Bruno Operatrice olistica
presso lo stand di Elisa

armonia e benessere dalle 14.30 allel17.00 Esperienza sensoriale con le argille naturali e la simbologia arcaica
della Dea. Non ¢ necessario portare alcun materiale. Durata
2,5 ore. Per info e prenotazioni contattare Katiuscia Rasom
3933377940

armonia e benessere ore 15.00 “Impara i 12 massaggi mattutini massaggi al viso di |15 minuti
efficaci per mantenere il nostro benessere e per conservare
giovinezza e bellezza con Antonella Dellasega presso lo stand di
Antonella - ad offerta

e e Nl messaggio dei Tarot " lettura dei Tarocchi con Elena e Moira
artigianato e dalle 15.00 alle7.00 Laboratorio creativo per bambini con materiale riciclato a cura di
o s
arte danza teatro dalle 15.00 alle[7.30 Laboratorio creativo per bambini a cura di Bruna Albertini - ad
e e
arte danza teatro ore 16.00 Musica folk dal vivo
e
arte danza teatro ore 17.00 Incontro di Danza Consapevole con meditazione danzata finale
musica a cura di Elena Finessi Per info e prenotazioni contattare Elena al

349/4121618 L ‘evento si svolge in zona casetta delle Api

armonia e benessere ore 18.30 Cerchio di meditazione e di contatto con Serena (Aura Soma)
zona Banco de La Reson

: Gladys
PER PIU INFORMAZIONI ~  Poppins

sara presente alla festa, GUARDA

durante tutto il giorno, IL PROGRAMMA SUL
@Ia_voce_delle_donne per accompagnare i bambini NOSTRO SITO
alla scoperta delle attivita a WWW .VOCEDELLEDONNEIT
loro dedicate! OPPURE INQUADRA IL

QR CODE PER IL
lavocedelledonnevaldifiemmeefassa PROGRAMMA COMPLETO
=iy
lavocedelledonne@yvirgilio.it
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